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Vorwort

Wo kommen
die Gefihle her?

\ \ \
\ Willkommen und l.el'emSpaznert
\ (RN weipt du, wer hier informiert?
| \ Das bin ich, das ist doch klar,
\ \ \ der Kobold mit dem roten Haar!
\
\ )

Liebe Kinder,

willkommen in meinem Heft!!)

S.8

Vh, neinneinnein:

willkomwmen in DElNiW' Hett! ‘/

Ein bisschenist es aber auch meins, Kobolde teilen nicht so gern, weif3t du. Aber ich weil3,
duhastkeinganzleichtes Jahr hinter dir wegen dieser ggldden Pandemie (siehe Seite 14):

-
>S. 16

K(ilne ScthIe, kein Sport, die (‘BroBeITem.durf’re man n|<.:.h'r sehen und F.tjeunde auch nlcfh'r. \\\\\\“///// Wt ist wie ein
Bése war ich manchmal, nein, noch viel doller als bése: Ich war witend! Macht sich § é S‘I‘ClChelschweln
einfach unsichtbar, dieses Virus — das darf es nicht! Nur Kobolde wie ich dirfen das. % % im Bauch
Stattdessen durftet ihr Menschen fast nichts mehr. Und musstet schrecklich aufpassen, = é Kinder Ub.e"r
nicht krank zu werden. Wie witend und mide mich das alles gemacht hat, kannst du = heftige Gefuhle

in der Geschichte auf Seite 8 lesen. Hast du dich vielleicht auch manchmal so gefUhit?
Warum wir Uberhaupt fihlen und wo doofe und tolle GefGhle eigentlich herkommen,
liest du auf Seite 4. Wir haben auBerdem ein paar Kinder gefragt, was sie so tun, wenn
sie heftige GefUhle haben. Die Antworten findest du auf Seite 16.
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,Uns wirde esohne

Corona nicht geben”

Ronja aus MUnchen
hat in der Pandemie zwei
dicke Freunde gefunden

Dir soll es richtig gut gehen mit diesem Heft — du kannst némlich auch viel réitseln und
spielen. Und dich freuen, dass jetzt langsam vieles wieder leichter wird.

Gib deinen Eltern das kleine Heft vorne drauf, das blaue. Dann hast du ein paar Minuten
Ruhe. Viel Spaf!

Dein Pumuckl

@' Pumuckl ist mutend!

Eine Vorlesegeschichte

Das erwartet dich
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Tipps & Witz!

Eine Formel
und Witze helfen!
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Dinge mit Gesicht
und
Lieblings-Pumuckl
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Schick uns deine
Launebilder



Wissen

WO KOMMEN I,

Blode Gefuhle sind wie ein Uber-

D‘E HER? groBer Hund: Der |&ssf sich auf die
L4 Seele p\umpsen — und dann kriegt In guten Momenten Oberlegen, Was gegen

Wenn's dir mal vorkommt, als wirden die Sorgen zV groB3, hilft auch der

7)—-’[,—" —-TI’ZI O k . Obnoch eine 4. Corona-Welle kommt, das

. . man ihn nur schwer wieder weg. die Wut helfen konnte —in irgendwas Diktat nachsten Montag oder Omas Krankheit, die dir Sorgen machf = alles
Was ist das ube rhav p"' -ein Gerh‘? N\O\nchma\ oupst er auch noch Weiches boxen, springen oder rennen — perechtigte Gedanken. Leider Aber denke mal genav an JETZT! Denn
e i i & JETZT musst du gar nichts = nichts denken nichtstun nicht mal was fUhlen.
WO kommen d|e Uberhau t her? e etwas, was die Energie abnehmen |asst. g ' '
P unangenehm. Man kann naturlich Ja, auch anderen sagen: dass duwotend Setz dich hin, atme ruhig ein paarmal oin und aus, und dann 2z&hle DRE!
. die ganze Zeit versuchen, ihn wegzu- wirst, hilft. Vielleicht ist dein Gegenuber Dinge auf, die du gerade siehst (jo, nenne sie am besten |aut: Jlchsehe
Wir sehen horen schmecken riechen, fasten Milliarden Dinge am ' o
' ' ! ! 9 schieben. Das ist sauons‘rrengend. sogar vberrascht, weil er das gar nicht das Fenstet, meinen Schulranzen und mein Zimmer"). Danach richte die
Tag — und all das |Oost Gefuhle in uns aus. Das meiste davon merken Entspannter ware es, | hn ei fach peabsichtigt hat. Und vielleicht findetihr Aufmerksamkeit auf drei Dinge, die du horst. Und dann: drei Dinge, die
wir gar nichf. Vieles possiert vollautomatisch und immer wieder \ Er ist ' L d ot ganz schnell zusammen eine LosuNng- du spirst - saglavt: ulh spure meine Hose an don Knien, ich spire meine
Ab . . | i . . zu lassen. Ef ist nun MaA g, es 1S FiBe auf dem Boden" und sO weiter). Im Anschluss machst du eine Runde
er alles, was WIf wahrnehmen (HeiB! Kalf! Stinkt! Weich! Klebrig: - . y o o ) i . i )
B _ . etwas eng, und die Firze stinken. = mit jeweils zwel Dingen, die du siehst; hérstund spurst. Und dann mit nur
SoBY), wandert als Signal zum Gehirn. Aber es ist genug Platz for dich " och einer Sache- Gemerki?
Das kann man sich wie in Weltraumfilmen agls Schaltzentrum for den Das JETZTist manchmal gar nicht so schlecht, wenn's

und den Stinker. N\onchmo\ kannst

um dich herum verwirrend wird.Und es starkt

¢ . Si — Gehi i d schickt, za ! e : , :
Korper vorstellen ignal kommt chirn sortiert un schickt, zackl, 4 vielleicht sber ihn dribersteigen o v andere e ente.

Gefohl und Reaktion in einem Rutsch (Autsch, Finger weg: Bibbet  nd das andere Kind quf dem

. ‘ .e . ‘ . ‘ N .e l
was anziehen: wah, ekligh lch will Kuscheln! Ahhh, Hande waschen!  ghielplatz rrofzdern fragen, ob

| ) ;
Lecker, mehr davon!) surick durch den Korpet. qu mitspielen rannst — quch

Wenn wir uns freuen, verliebt sind oder erleichtert, dann ist es, als hatten : .
wenn es sich zuvor komisch an-
fohlt.

Bei Corona Angst zV haben

wir Mini-Raketen unfer den FoBen und kénnten Vollgas ein poar
Zentimeter Uber der Erde schweben. Sind wir witend, passt uns etwas

nicht. Zum Beispiel finden wir, dass ein Freund unfair behandelt wurde. . e ol
und unsicher zV sein, ist vollig

Oder wir selbst. Wir wollen gern sofort an dem Gefohl was andern. L
normal. Aber wie ware €es, mal @

Nur geht das manchmal eben nicht. Dafor aber pocht es N Kopf oder o 7y reagieren: Hey, Angst eh
finds nicht toll, dass du da bisf,

aber ich weil: Eigentlich willst

Bauch. Und wir zittern. Wir zittern auch, wenn uns etwas unbekannt
oder ungewohnt ist — manchmal finden wir sO Was spcmnend und in-

1, Wi 1} il wi i - . .
teressant, manchmoal aber haben wir Angst, weil wir denken, irgend du mich beschu’rzen.”

was konnte eine Gefahr darstellen. Angst, Wut, Aufregung Freude,  Oder wenn einen die Wut oackt,

Ekel, Traurigkeit = all das sind Gefuhle. Und off sind die ziemlich  4qss man Freunde SO lange NOCH EINTRICK:

schwer ouseinonderzuho\‘ren. Pyromidenatmung.

nicht sehen konnte: ,hr schon

Es gibt keine guten und schlechten Gefihle, eher angenehme und wied Arger und Wor? Na gut Stell dir die groBen
. . . . . eder Arger un : ut. i i
unangenehmere. Am liebsten hatten wir natorlich Nur die ongenehmen. ‘ n A9 9 ‘?,Y“’““de“ beiden
Loider gib die el -t ohne di q q h Aber macht cuch nicht sO breif, . Agyptern vor
eider gibf es ie einen NIC + ohne die dn eren, denn was siC sauguf b macht? 0 o . Jetzt atmest duan
anfuhlt, erkennen wir ja daran, dass wir wissen, wie sich etwas richtig Odg ¥ | L 4:' @ . ciner Seite hoch =
. . . . . er helft mif, eine Losung ZY & ° ,2,3,6:9" i
schrecklich anfonlt. AuBerdem sind diese unangenehmen Gefuhle ' 9 0 ~ ;?*3 o zdb'sz‘"f
i R : T < suchen. Aber wehe, ihr furzt!” . pitze. Und dann at
wichtige Hinwelse: Angst will uns vielleicht vor etwas warnen, Arger Vielleicht packst dv cinen Werkzeugkoffer \ der anderen Seife
signalisiert, dass '\emond cine Grenze Uberschritten hat. Kennst du oder eine kleine Box mit Sachen, die dir Wie ko ‘ ! wieder runter. Gern
sicher @ ch, dass du bei tarke Gefohlen oft gar icht richti helfen kénnen bei starken Gefihlen: in Me t"‘"‘t die Tdee auch mehrmals.
‘ r auctl S 'S n 9 n so richtig Knete oder Fotos oder ein gut riechendes 2‘5 er Eders Ko[z{-? - Bringt gut und
weiBt woher sie sO p\b’rz\ich gekommen sind. Dann 0, Seifenblasen oder Stifte —um inde den Weg. schnell wieder
Schwer zU glauben, aber oft ist es doofen WutménnchenzV malen (siehe S 16) runter.

lohnt es sich, im Nachhinein zV Uberlegen, WaS

eigentlich los war und Was das Gefohl ausgelost hat. Gefijhlen unangenehm wenn sie erlaubt

sind. Dann machen sie sich schneller aus

dem Staub als gedacht. a

Inde i
r Kurzgeschichte auf S. 8 erfdhrst d
U, warum

Gefihle s
ch i
on vor vielen tausend Jahren wichti
ig waren.



Woran erkennst du am schnellsten, wie ein Mensch gelaunt ist?
Genau: am Gesicht¥. Hier kannst du ganz einfach
verschiedene Gemutslagen zaubern (hilft auch, wenn du mal
selbst nicht genau weiBBt, wie bei dir die Stimmung gerade ist).

i icht
Schneide Mund, Augen Augenbrauen aus und klebe sie aufs:eswn
v : ' iedli ve
( S obiere vorher aus welchen Effekt unterschiedliche Augenobra
pPr ’
oder Miinder haben).
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Vorlesen

PUMUCKL IST

TEND!

er schon lange nach. So lange, dass er im Grunde nicht mehr wusste,
womit das eigentlich angefangen hatte, diefes Nach-Denken.

Nach was denke ich bloBR?", gribelte der Pumuckl. Doch dann war er zu
erschopft, den ndchsten Gedanken zuzulassen. Oft war es ihm so gegangen in
letzter Zeit. ,Da lieg ich rum und denke oder dachte und nachte — und dann ist
wieder Nacht. Was ist nur los mit mir?" Der kleine Kobold staunte Gber den Brei
in seinem Kopf, in dem doch sonst so viel Platz fir Reime und Neckereien war.
Wohin hatten die sich eigentlich verzupft? Er musste sich auf die Suche machen.
Schwerfallig wihlte sich der Pumuckl aus seinem Bett. Zundchst schaute er
nach, ob sich vielleicht darunter etwas finden lie3 — nichts. Er stand auf und liel3
lustlos seinen Blick durch Meister Eders Werkstatt streifen. Er zog ein paar
Schubladen heraus und schob sie wieder zurick .. sein Kopf schwirrte.
Irgendwo mussten doch all die lustigen Ideen stecken und

die vielen Reime, die er mal gereimt hatte. Wer hatte die nur "Icl\ Suche un’ey a'tej

versteckt? Das war normalerweise doch sein Job.

(
»,Ja, Pumuckl, was machst du denn da?" Leise war der Lebeh ’, bfa Cl\ CS aUS

Meister Eder hinter den Kobold getreten, froh, ihn nicht in

seinem Bett zu sehen. Der Pumuckl war recht trége dem PUW'\UCkl keV\lOV.

geworden, das war auch dem Schreinermeister nicht

entgangen. ,Ach”, seufzte der Pumuckl leise, ,ich suche ..." — ja, was in Wahrheit
suchte er eigentlich?

+Kann ich dir behilflich sein beim Suchen?”, fragte der Meister Eder.

,Behilfen willst du mir? Oder mit mir besuchen? Wen denn? Was denn? Es
geht ja gar nichtl Wir kdnnen ja niemanden besuchen, und niemand kann uns
besuchen. Weil uns sonst das scheuBBliche Virus besucht, dieses behilfterte,
versuchte, verseuchende Virus. Huhuuuu.” Fast fing der Pumuckl an zu weinen.
Es war aber auch zu trist. Dieses stéindige Zu-Hause-Sitzen. Das So-wenig-
Erleben. Nichts konnte man tun. ,Ich suche unser altes Leben", brach es aus

dem Pumuckl hervor. Er senkte den Kopf und fugte leise hinzu: ,Und ein bissche//
suche ich mich: den alten streitlustigen, frechen Pumuckl.”

Dann jedoch begann er zu schimpfen. ,So lange Zeit durften Kobolde und
Kinder und Menschen fast nichts machen — in den Zoo durften wir nicht, dann

=y

Der Pumuckl lag in Seinem Bettchen und dachte nach. Leider nur dackhte

Vorlesen

nicht zum Sport, zum Musikunterricht nicht und eine Zeitlang jo nicht mal auf
den Spielplatz. Und in die Schule auch nur ab und zu, aber gut, das ist nicht
so schlimm."”

,Ja, fir dich war das nicht so schlimm, aber fUr viele Kinder und ihre Eltern
wurde das mit der Zeit doch ziemlich anstrengend”, wandte der Meister Eder ein.
.Ja, und Flugzeuge durften fast die ganze Zeit fliegen, und Baumdrkte und
Biros waren viel 6fter offen. Ist das nicht kobolds- und kinderungerecht?"

Da musste der Meister Eder seinem cleveren Kobold schon ein wenig Recht
geben. Der jaulte erneut laut auf. ,Ich habe so eine Langerweile, Meister Eder,
ich halte das kaum noch aus!

,Ja, Pumuckl, was meinst du denn blo3 damit?”

,Das ist eine Langeweile, die immer ldnger wird. Weil sich so lange nichts
verdndert. Und dabei winschte ich, es wirde endlich wieder eine Kirzerweile
werden. Ich will Ferien von diesen ewigen Pandemerien.”

Der Schreinermeister Eder konnte die Verzweiflung
des Pumuckls nur allzu gut verstehen. Dieser horte

nun nicht mehr auf zu schimpfen.
Meil3t du, Meister Eder, bei den Nachbarn, dem
o o b Flori und dem Michel, da hocken sie auch alle zu

Hause, aber jeder in seinem Zimmer und vor einem
Gerdt, und sobald sich zwei in der Wohnung treffen,
gibt es Streit. Die Kinder sitzen auch nur noch stumm
im Hof herum.”

Meister Eder schaute raus vor seine Werkstatt. So
lange hatten dort nicht mehr die Leute zusam-
mengehockt. Er Uberlegte: Wann war er zuletzt
mit Bernbacher und Schmitt in der Wirtschaft
gewesen? Es schien ihm Lichtjahre entfernt.
Pumuckls Zetern unterbrach seine Gedanken.
MeiBt du, was ich bin, Meister Eder? Ich bin
mUtend, jo genau mUduobUtend binich!”

+MUtend? Was soll das nur bedeuten, Pumuckl?"
Jlch bin mide und witend und meistens beides
zusammen, und deshalb kann man das eine vom
anderen nicht mehr trennen, verstehst du?"

+Aha", sagte der Meister Eder. Er nickte, sehr
lange und verstdndnisvoll. Ja, er wusste genay,
was der Pumuckl meinte. Wenn er manchmal
morgens in seinem Bett daran dachte, was der vor
ihm liegende Tag wohl bringen kdnnte, dann fhlte
er, ganz ehrlich, ziemlich oft dasselbe.

9



Vorlesen

.Du, Meister Eder”, fragte der Pumuckl blickte angestrengt in der Werkstatt umher, auf der Suche nach etwas, das es
nachdenklich, wdhrend er mit seinen wert war, zerstort zu werden.

Zehen Spuren in den Holzstaub auf der
Werkbank zog. MeiRt du, es ist ja schon
schlimm, dass es dieses scheuBliche Virus
gibt, aber dass man deswegen dann auch noch

so viel doofe GefUhle hat das ist wirklich eine

,Halt, halt”, rief der Meister Eder dem die pl&tzliche Rage des Pumuckls doch
ein wenig unheimlich wurde. Die Schraubenzieher, die auf der Werkbank lagen,
schob er unter das Schleifpapier. Mit dem FuB kickte er das kleine Hdmmerchen,
das er dem Pumuckl einst zu Weihnachten geschenkt hatte, unter den néchs-
ten Schrank. ,Schau, Pumuckl”, sagte der Meister Eder, ,man ist oft witend im

\ Corosché&mtheit.” Leben. Und dann immer was kaputt zu machen, das ist nicht gut.” Eder reichte
\Rrk ihm einen kleinen Fetzen eines Schmutztuchs. ,Nimm das”, sagte er ,Und
rrra Qa Q schleuder es ein paar Mal gegen die Werkbank. Wird dir guttun. Wenn ich mich

rrrr o

manchmal Uber unhéfliche Kunden drgere, mache ich es mit dem grofBen.

Oo¢Qo ol toer unhsfiche Kunden:
Erzdih, UO“‘\“‘“‘ “l“"\a‘,aaaaaa anach gent es mir besser.

Pumuckl unterbrach seine hektische Suche. Er lie3
Pumuckl, was sind das alles for

gagrrrrr sich nicht lange bitten. Er fetzte mit aller Macht
scheuBliche GefUhle, die du hast?" den Lappen durch die Luft und zischte Schimpf-
LAlso am meisten ist da dieses MUtend, und das tiraden. Irgendwann hielt er schnaufend inne. Holzwolle lag ihm auf dem
ist wirklich eine grauslige Mischung”, begann der

\ zerzausten Haar, und er hatte SchweiBBperlen auf der Stirn. ,Haaaaahhh.
Pumuckl, ,die sitzt irgendwo hier, am Hals. \

Das hat schon mal gutgetan”, gab er zu.
Dann fUhle ich mich manchmal so schrecklich Wieso ,schon mal' ...?", fragte der Meister Eder.
allein, so einsam, neinneinnein, ich fUhle uns so

MVeil mir jetzt noch was eingefallen ist. Gegen Wut hilft auch schreien, das
schrecklich zweisam, weil wir sehen ja niemanden,

hat mal der Michel dem Flori erzéhlt.”
und in die Werkstatt kommt auch kaum einer und Und bevor der Meister Eder etwas erwidern konnte, hatte der Pumuckl

schon tief Luft geholt und zu einem ohrenbetéubend schrillen Gekreische
angesetzt. Er schrie und schrie und schrie und schien nie wieder aufhdren
zu wollen. ,Pumuckl, muss das sein?”, versuchte der Meister Eder seinen
Kobold zu Ubertdnen. Als alter Mensch konnte er laute Gerdusche nicht
mehr gut vertragen, und oft trug er schlieBlich Kopfhoérer. ,Pumuckl, bitte,
das ist mir zu laut. Schrei doch wenigstens in ein Kissen." ’

wenn, doann nur ganz kurz, und am liebsten bleiben alle vor dem Werkstatt-
fenster stehen. Dann hab ich immer ein dumpfes Pochen in meinem Magen.
Niemandem kann man einen Streich spielen, ich glaube, es hédtte eh grad
keiner Spaf3 daran. Alle sind so gereizt und schnell genervt. Diese Streichlust, die
kribbelt aber hier so, in der Seite, schau”, der Pumuckl zeigte auf seine Hifte,
Lund ich weil3 gar nicht, wohin damit. Ich stelle mir vor, wie viele Kinder manchmal
am liebsten unsichtbar waren, so wie ich, damit sie ihre Eltern nicht stéren beim
Arbeiten oder damit sie ihre GroRBeltern oder Freunde nicht anstecken. Und wenn
ich an so was denke, bekomme ich ganz firchterliches Mitleid, und das zieht

vielleicht in meiner Brust." Der Kobold legte die H&nde flach auf die Brust und
zog sie nach hinten: ,Ohhoooohooooooo.”

Doch es war kein Durchdringen. Pumuckl brillte ,, Rrrraaa-
aaaoooohhhhhaaaaaaaagrrrruvvvvuvuvvoooooohhhhh”

und schon Uberschlug sich sein dinnes Stimmchen.

Das Gesicht des Kobolds war rot wie seine Haare, und die

Taube, die normalerweise auf der Fensterbank vor der Werkstatt gurrte,
hatte sich verstort aus dem Staub gemacht.

Bald aber wurde aus dem Brillen ein heiseres Schreien, dann etwas,
das eher an Hauchen erinnerte. Und dann — war die Stimme weg. Aus-
gebrillt. Pumuckl schnaufte.

,Und", fragte der Meister Eder, ,besser?". Pumuckl nickte. Sprechen konnte
er noch nicht.

WA T R e IR

4

Doch auf einmal schien ihm ein Gedanke zu kommmen, und
kurz unterbrach er sein Klagelied: ,Aber wei3t du, was du
mir mal gesagt hast? Wenn ich witend bin, hast du gesagt,
dann darf ich was kaputt machen. Ist doch so, oder?”

Der Schreiner Uberlegte kurz. ,Hab ich das wirklich so .Qije, Pumuckl, du hast heute wirklich einen schweren Tag erwischt. Gibt es
gesagt?”

denn gar nichts, das dir Freude macht? Schau, es wird doch schon alles

besser. Die Impfungen sind da, ldngst kehrt doch das normale Leben

11

,Jaaaaa oh jaaaa, das hast du”, kreischte der Pumuckl und
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wieder zurUck. Es war eine lange Zeit, und es ist
gut, dass wir noch vorsichtig sind. Aber wir haben
das Ende in Sicht, teilweise schon erreicht. Das ist
doch Grund genug, zufriedener zu sein. Meinst du
nicht?"
Der Pumuckl hatte bei einem Wort aufgehorcht.
Nie hatte er bislang von ,Impfungen” gehort.
Jmpfungen ....", sagte er.
.Das klingt wie Schimpfungen. Wird da das Virus
arg geschimpft und dann macht es sich aus

dem Staub?”, flisterte er. Mehr lieBen seine

Stimmbdnder noch nicht zu.
,Geh nein”, sagte der Meister Eder

_ ,Eine Impfung, das ist eine Spritze, die
bekommen die Menschen, und dann
~ werden sie meist gar nicht oder nicht so
\ stark krank."
\ \ Der Kobold war begeistert. Alle Mudigkeit

und Wut und Heiserkeit schienen verflogen.
,Und das hilft dann? So eine Schimpfung?”

Jmpfung”, korrigierte der Schreinermeister.
+Jajaja, gibt es dann vielleicht auch eine Impfung gegen mitend sein? Oder gegen witend
sein oder beides?”

Jia", schmunzelte der Meister Eder, ,das wdre schdn, wenn es eine Spritze gegen doofe '
Gefihle gdbe, das winscht sich jeder hin und wieder."

»Ja, wirklich, wieso hat man Uberhaupt diese Gefihle? Wenn man sie doch oft gar nicht
mag?”

Eder rieb sich die Stirn. Wie sollte er dem Pumuckl etwas so Kompliziertes erkldren, das
man selbst als Erwachsener nur schwer verstand?

,Gefihle sind das Ergebnis einer ziemlich komplizierten Mischung: Du nimmst etwas
wahr, bewertest es mit deinen Gedanken. Dein Koérper reagiert auf diese Bewertung,
und es kommen GefUhle™, begann er, ,das hat die Natur so eingerichtet. Sie waren fir
die Menschen ganz froher zum Uberleben wichtig.”

Pumuckl schaute verstéindnislos.

Der Meister Eder suchte weiter nach Erkldrungen. ,Stell dir vor, vor vielen tausend Jahren
haben die Menschen noch gejagt. Wenn sich ein gefdhrliches Tier ndherte, dann bekam
der Jéger Herzklopfen oder ein Ziehen in der Brust. Alles im Korper stellte sich ein auf
Flucht oder Angriff. Das passierte einfach so und blitzschnell. Da gab's keine Zeit zum
Uberlegen — wie geht es mir gerade? Zack — Angriff oder Abhauen oder auch Erstarren wie
ein Eisblock. All das ist geblieben, in unserem Korper. Aber die gefdhrlichen Tiere sind jetzt
gar nicht mehr da. Nur bdse, unsichtbare Viren oder Albtréiume.”

12
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,Oder Gruselfilme, gruuuuuuuuuuuselige Schrock-
geschichten”, ergdnzte der Pumuckl.

,Genau. Man kénnte sagen, da passt was nicht
mehr richtig zusammen.”

Es schien dem Pumuckl ein wenig einzuleuchten.
Trotzdem zogen sich seine Augenbrauen wieder zu
einer bésen Miene zusammen. ,So eine gemeinige
Gemeinheit”, schimpfte er. Wieso kann man so
was nicht mit Impfen wegspritzen? Ich will nicht so
doofe Geflhle haben. Keine Angst, keine Traurigkeit,
keine Wut."

+Ach Pumuckl!”, der Meister Eder schmunzelte Gber
seinen Kobold. ,Solche unangenehmen Gefihle
kennen wir alle und mogen sie nicht besonders.
Aber wir lernen, dass GefUhle vorbeigehen. Und wir
sie auch ein bisschen beeinflussen knnen."

Jdch weiB wie!l”, rief der Pumuckl und sein Gesicht

hellte sich auf ,ich erfinde eine Doofe-GefUhle-

rn

Spritze. Neinnein, noch viel besser: Ich impfe schéne

Geflhle! Ja genauuuuu”, er juchzte vor Freude,
.eine Koboldimpfung GlUcklichkeit! Frohsinn und
Albernheit? Superlaune und, jooahooaaaaaaa:
VerrUcktsein? Genau, Meister Eder: Dem Lehrer
allen doofen Leuten, die Krieg machen und die
Welt verschmutzen oder die Kinder und Kobolde
vergessen, denen impfe ich was. Und Ubrig bleibt
nur allerlustigstes Verricktsein! So mache ich das!”
Pumuckl war auf einmal so aufgekratzt wie seit
Monaten nicht mehr.

Der Meister Eder musste lachen. Da war er wieder,
sein alter Pumuckl. Und auch ihm hatte das Reden
gutgetan. War sonst auch nicht seine Sache, erst
recht nicht Ober GefUhle.

Der Pumuckl war in der Kiche verschwunden. Er
musste nun dringend Impfstoffe entwickeln, wirklich
wichtige, hatte er gesagt. Keine Zeit zu verlieren.
Dass er da nur keine grofBe Sauerei anstellte, dachte
Meister Eder. Wobei — egal, alles besser als ein
mUtender Kobold im Bett. Der Schreinermeister
wandte sich seiner Arbeit zu.

DrauBen im Hof rauschten die Pappeln im
Sommerwind.

* Du willst ganz genau erfahren, wie das funktioniert mit

den GefUhlen? Dann lies auf Seite 4.

nCoronia, du doofe Nuss —

mit Pandewmie Sei endlich
Schluss)”

e Zom Download
Srrackeh

%
5
=
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Die Geschicht
auch in andefen



P wie Pandemie ist echt doof. Das finden auch Kasimir (links),
Emil (Mitte) und Balthasar (rechts). Sie kennen aber auch noch
andere [ 4 Wérter mit P , die Spal machen. Findest du
alle 147 Wie heiBBen sie ? (2> Auflosung auf S. 22)

— CORONA-WEG-REIM! 37

ht mit aller Kraft, Corona wegzureimen.

& Der Pumuckl versuc
Hilf ihm dabei, die passen

MmASKE TRAGEN

KONTAKTVERBOT

Keinen sehn

den Wortpaare zU finden, und verbinde sie.

HALLe SAGEN
BALD 15T AUGUST

Ponyhof

Zu allem bereit

SVCH ENTFALTEN

= HANDEWASCHEN, [ o
~~—— HANDEWASCHEN.., 2
J o @ @

Handewaschen aufdrehen?”

tHast du eiren
coolen Weg—ﬂeim?
Schick ihh uns an:
kello@muckl—macj.de

N

*Alle Aufidsungen
auf = Seite 22
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STARKE

Lesen

Wut, Angst, Traurigkeit, Freude — kennt doch jeder. Nur geht jeder

anders damit um. Vier Kinder erzdhlen von ihren Strategien <

Q

a
Chika, 9 Jahre

Ich war neulich superfréhlich, als ich mit
meinem Freund Kaulquappen gefunden
habe. Sie haben jetzt schon Minibeine.
Ich freue mich meistens still, ich bin kein
so lauter. Nur wenn ich richtig witend bin,
kann es passieren, dass ich rumschreie.
Das hilft aber nur manchmal. Schneller
beruhige ich mich, wenn ich in ein Kissen
boxe.

Niclas, 7 Jahre
Ich war mal traurig, weil meine
Mutter viel arbeiten musste und
wenig Zeit hatte.
Traurigkeit ist fOr mich wie eine
schmdchtige Katze, die aussieht
wie ein Haufchen Elend. Wut ist
eher eine Ameisenkolonie oder
Stachelschweine, sie pikst fies.
Wenn ich dann Wutmdnnchen
male und das Papier zerknUlle,
wird es schnell besser

DIE MUCKL-FORMEL

Wenn dich wieder mal ein starkes GefUhl Gberkommt, probiere mal einen der

folgenden Tipps aus — oder alle nacheinander. PuMucklstark!

Lernen & Lachen

7t

U OO

M wie Malen

Hast du gelesen,
was Niclas auf Seite
16 macht, wenn er
wuUtend ist? Er malt
Wutmdannchen und
knUllt sie dann
zusammen. Das
hilft ihm. Und dir?
Du kannst dich auch
in ganz groB3 malen,
und dann siehst du:
Du bist viel gréBer
als deine Angst
oder deine Wut
oder Traurigkeit.

U wie Unterhalten!
Es hilft wirklich,
Uber seine Gefuhle
zu reden. Die wer-
den, versprochen,
kleiner, wenn man
Worte fur sie findet.
Weil: Worte sind

ja auch eher klein.
Manchmal ist das
nicht ganz einfach,
und vorher muss
ein Tigerschrei raus
oder auch Trdnen
flieBen.

Aber danach
sagen, wie du dich

C wie Checken
Checken heil3t
verstehen oder
wissen. Und das
gibt Sicherheit.
Lies noch mal die
Geschichte auf

S. 4, dann weilt
du, woher GefUhle
kommen und dass
sie nie falsch sein
koénnen.
Unangenehm, das
ja. Aber wenn du
so viel schon weif3t,
fUhlt sich alles nicht
mehr so schlimm

K wie Kénnen

H&? Wir sagen ja
oft: Weil ichs kann",
und das meinen wir
manchmal gar
nicht so ernst. Aber
sich Hilfe suchen,
um UnterstUtzung
bitten, wenn es
einem schlecht
geht — das ist
echtes Kénnertum.

L wie Lassen
Unangenehme
GefUhle kannst du
lassen. Ja: da
lassen. Dir sagen:
,Okay, der Arger
(oder die Angst oder
Traurigkeit ...), in
Ordnung, dass das
jetzt daist. Aber ich
mache weiter
meinen Kram." Das
mdgen unangenehme
GefUhle nicht so gern
und hauen schneller
ab, als wenn du dich
heftig gegen sie

Tilda, 6 Jahre
Meine Wut ist rot wie das Tuch beim Stierkampf.

wehrst und sie
weghaben willst.

fOhlst, ist gut. Undin  an.
der Regel versteht

jeder was du sagen

willst.

Meine Angst eher braun und Traurigkeit oft blau

wie Regen. Ich weine dann auch oft. Meine groBe

AT Sophie, 9 Jahre
Q m Wir haben wdhrend
2

Corona eine Katze

Schwester hat mir mal den Tipp gegeben, dass es

Schon ein wihziges
Gekicher macht Pumuckl
gluckelicher!

hilft, tief durchzuatmen, wenn man heftig weinen
muss. Das mache ich jetzt immer, und es hilft

Und niemals:

Lachen |
vergessen:

wirklich. % bekommen, Theo.

+Mit Flori ist es einfach wirklich schlimm.
Der Typ hat nie Geld." - ,Hat er dich
angepumpt?"” - Nee, aberichihn."

"4

Oder ich erzdhle Mama von den doofen GefUhlen Als Theozuuns kam,

und versuche dann, ganz war mein Bauch voller

oS

schnell einzuschlafen. Am Schmetterlinge. Seitdem habe ich den Trick,

ndchsten Morgen ist wieder an ihn zu denken, wenn sich irgendwas
“ g9 9 t
! . e
1 alles schén. doof anfihlt. Dann muss ich grinsen, und st-‘s:fdieschhmms HaHAAAA Oma zeigt dem Busfahrer ih
4 £ usfahr i
X alles wird leichter. Krankheft fU;er’#‘ «Das ist eine Kindzrr:‘arﬁ:kz?:‘er“he'n.
oy a H . e . . . *
Wenn ich aufgeregt bin, und das bin ich GraffitisP® intoleranz. W Die ist fir Sie nicht giltig”, sagt der Fahrer
) i g ) . Lackdosen and: Komm wir streng. Oma: ,Da sehen Sie mal, wi
sfter, habe ich Fléhe im Bauch. Meine ande. reffen uns ich schon auf den B mal, wie lange
n V) L
Eltern sagen, sie kennen das auch. Aber er Ecke. en Bus warte!
wenn ich an Theo denke und dann mutig
Wal hilft dif bei werde, werden auch die FI6he ruhi
heftigen Getiihlen? ' 9 Ganz egal, wie modern du daherkommst — [ﬂ
Schreib uns an: dein Impfstoff kommt von Moderna. g
hello@muckl-mag.de
16 3 \ 17
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Lesen ‘ / Lesen
"Icl\ah’\ami"a”

w ~cha daf sind ;
\ ahrheit HMilla, Am\a’ vhd R?m}: 3

(von lin

NA kS nach reciti)
COR C Drinnen haben wir natirlich darauf geachtet, immer wieder

zu lUften. So haben wir uns dann getraut, 6fter beieinander zu
‘ o klingeln. Und dann hérten wir einfach nicht mehr damit auf.
® , . Wenn ich meine Videokonferenzen und Aufgaben fertig hatte,

habe ich bei Anna oder Milla angerufen. Und dann bin ich

DAS HATTE ES OHNE

aber drei. d Milla wurde. hoch oder runter.

Freundin von Anna un

wie ein Name, €s sind

4 dor Bandemie beste So haben wir den Sommer 2020 miteinander verbracht,

a" — das klingt

ill 2 .,
Jchannam hit, warum si€ wdahren

.. immer zu dritt. Wir haben zusammen bei einer gespielf,
Ronjo, 9,erza

dann gegessen, dann sind wir zusammen ein paar Stunden
rausgegangen, dann wieder rein, haben bei einer anderen

Wir leben im Osten von MUnchen, in einem wei3-grauen Haus mit weitergespielt, jeden Tag. Mehr brauchte ich nicht.
Balkonen dran. Das Haus hat sieben Stockwerke, im vierten lebe Anna ist eing, die bei allem mitmacht, und Milla hilft mir
ich mit meinen zwei kleinen Bridern, Niklas und Ben, und meinen immer, wenn ich mal traurig bin. Wir kdnnen gut reden.

Eltern. Ich gehe in die dritte Klasse. Bis Corona war alles Bei Anna kann man sich am besten verkleiden, weil ihre

»Einhmal musste ich avch in

ziemlich normal: vormittags Schule, nachmittags Hort. kleine Schwester ganz viel Zeug dafir hat. Aber wenn dann

Anna wohnt im sechsten Stock, sie hat eine kleine Quafahtblhe, WC" es im #Ort sie oder meine Brider vorbei kommen und nerven, gehen
Schwester. Milla wohnt im dritten Stock, eins unteruns,  eihen \/erdackts.‘.a“ gab. wir runter zu Milla oder zu mir. Es ist cool, man kann immer kreuz
ihr groBer Bruder hei3t Hugo. Dann kam Corona. Keine Da‘ war ZiCW\'.iCk JOO{' UY\d und quer durchs Haus, muss nicht mal Schuhe und Jacke anziehen.

Schule, kein Hort. Distanzunterricht, Wechselunterricht, Und man muss auch nicht sechs StraBen laufen oder vielleicht sogar

langweilicj."

Freundinnen aus der Klasse waren in der anderen Unterrichts-

ein Hin und Her Sehr lange Nachmittage. Meine den Bus oder die U-Bahn nehmen, um Freunde zu sehen.

damit haben wir

. t
Gruppe. Wir haben uns einfach nicht mehr gesehen. ke ich einen MOllgreifer geschenv\?/., ' pen auch mal
. . . .. . . . rtSTOg be am ) rdumt \r ] .
Einmal musste ich auch in Quarantdne, weil es im Hort einen Zum Gebu haft ein bisschen aufge T o i Arger mit ciner

drei die Nachbarsc

pfandflaschen gesd
len Samm

Corona-Verdachtsfall gegeben hatte. Das war ziemlich doof und mmelt, aber da beka

lerin. Also haben W

sere Ubernachtungs
s mac

ir es wieder gelassen.

langweilig, ich wollte danach
partys.
hte uns 9ar nichts,

hen hatten.

professione\
Toll waren auch immer

Die fanden immer ¢!

Uberhaupt nicht mehr dorthin un

hum statf, und €
Tag Uber schon gese

gehen. Denn da waren jo auch
noch die Freundinnen im Haus.

Aber: einfach hochgehen und dass Wit Un.S: . ?es entspannt, sehen wir uns imm RS
s — T tzt, wo sich vie uns zu besuchetl
fragen? Gerade in dieser Zeit? HEiat n nie den Aufzug, M A rauf und

viel. Wir nehme

in den sechsten

Unsere Eltern haben zusammen

beraten, keiner wollte ein Anste- davert vie ‘ . hne hinzuschauen, i
ckungsrisiko eingehen. _ 3 runter. lch kann n'm’rﬂerWel\i,v;nn e Stufen qufhéren und
Wir haben dann vereinbart, dass ) ; Stock hoch. lch wei3 genay, ﬂ

wir Mddchen eine feste Gruppe ! 0% 4 ' T wieder anfangen.

bilden und keine anderen Kontakte ' . Milla.

haben. 32 Stufen hoch zu Annd, 16 runter 2V

r\K

Bestimmt gibt es avch bei dir etwas, das ef ohne Corona nicht gegeben hitte. Hast du
etwas Neves cjelerht? Etwas Besonderes erlebt? Schreib uns an hello@muckl—maa.de

21

Socjar wahrend Corona war im
tHaus von Ron&a eine Menge los.

20
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Praline, Pommes, Panda, Purzelbaum,
Portemonnaie, Pampelmuse, Paprika
Labyrinth: Meister Eder muss Wasser-

Papierflieger, Papagei, Pyramide, Piraf,
hahn 5 aufdrehen.

&
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Bild komwmt hier
avf die Riickseite

Mitmachen

Dasist doch ein ...

Gefiihlsdingsda &
Gefichtsdabumms.

GefUhle stecken in vielen Dingen, wenn man ganz genau hinschaut.
Findest du auch frohliche Gesichter auf Hauswdnden oder witende
GemUise-Monster?

Schick uns deine Bilder mit Namen und Alter an
hallo@muckl—macj.de*

* Wir freuen uns auf alle kreativen Einsendungen. Mit dem E-Mail-Versand erklérst du dich damit
einverstanden, dein Bild auf der MuckIMAG -Website zu veréffentlichen.

Male direkt avf
die Karte oder
schneide dein Bild
avs und klebe es quf
die Ruckseite

Die Karte ist von:

Nawme

Alter

Bitte ankreuzen, wenn esin Ordnung
ist, dein Bild auf der MuckIMAG -
Website zu veréffentlichen.



Das hier ist mein I_ieblings—Pumuckl
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Bestell das MuckIMAG unter hallo (@ muckl-mag.de
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