Henriettas

Henrietta & Co. - Gesundheit spielend lernen

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.



Liebe Eltern,

Ilhr Kind hat vor kurzem das Theaterstlick ,Henrietta und die
Schatzinsel” erlebt und Ihnen wahrscheinlich davon berichtet:

»Henrietta hat sich in der Schule mit ihren besten Freunden Lara und
Theo gestritten, und auch ihre Eltern haben keine Zeit fiir sie - ob-
wohl sie am néichsten Tag auf Klassenfahrt féhrt. Ihr Freund Quassel
weiB3, was sie fiir eine groBe Reise braucht, und lddt Henrietta auf die
Schatzinsel ein. Auf ihrer Schatzsuche trifft Henrietta verschiedene
Inselbewohner*innen, von denen sie lernt, dass Freundschaft, Mut und
Selbstvertrauen wertvoller sind als alles Gold der Welt.”

Diese und andere Themen werden auch in der Schule mit Hilfe von
Unterrichtsmaterialien weiterbearbeitet. Mindestens so wichtig ist
es, dass Sie als Familie tber diese Themen sprechen und Gesundheit
erleben. Daher ist es uns ein besonderes Anliegen, auch Sie als Eltern
einzubinden. ,Henriettas Familienset” soll Sie dabei unterstiitzen!

Weitere Informationen zu den Theaterstiicken sowie zum
Praventionsprogramm ,Henrietta & Co.” finden Sie auch unter:
aok.de/kindertheater

Freundliche GriBBe

Ihre AOK Bayern



Henriettas Familienset

Quasselkiste fiir Familien
Gesprdchskarten

Gerade in der Familie ist es besonders
wichtig, miteinander zu reden und
zuzuhoéren, um die Bedirfnisse und
Interessen aller unter einen Hut zu
bringen. Miteinander reden, zuhoren
und verstehen kann gelibt werden -
auch mit der Quasselkiste.

Henriettas Wunschbons

fiir die ganze Familie

Jeder in der Familie hat eigene gute
Ideen und Wiinsche, aber im Familien-
alltag passen diese oft nicht zuein-
ander. Henriettas Wunschbons helfen
dabei, gemeinsame Abenteuer zu erle-
ben, Zeit fir einander zu gewinnen und
Aufgaben leichter zu erledigen.

#Klimafood-Paket

Eine Kochschiirze und einen Kochloffel
motiviert Sie, direkt mit einer gemein-
samen Kochaktion zu starten. Dazu
kénnen Sie auch das digitale Klima-
food-Kochbuch nutzen.

Quasselkiste
fiir Familien Family Business
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Was, wie, wo ...

Wie kommen Sie nun an das Henrietta Familienset?
Ganz einfach: Scannen Sie den QR-Code und tragen Sie
dann die notwendigen Angaben in das Bestellformular ein.
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Alternativ kdnnen Sie auch die Seite aok.de/bayern/henriettaset
aufrufen und nach Eingabe der notwendigen Daten Ihr Familienset
abrufen.

Bitte achten Sie auf korrekte Adressangaben, damit lhnen die Sendung
auch sicher zugestellt werden kann. Das Familienset senden wir lhnen
gratis zu.

Wann kommt mein Familienset?

Wir versenden lhr Familienset schnellstmdéglich mit der néichsten
Versandwelle. Danke fiir lhre Geduld, wenn dies noch ein paar Tage
dauern sollte.

Das digitale Klimafood-Kochbuch mit 24 Saisonrezepten
erhalten Sie bei der Bestellung des Henrietta Familiensets
direkt als PDF zum Download.

Leckere Gerichte warten darauf, von lhrer Familie nachge-
kocht zu werden.

Mit dem integrierten Saisonkalender kénnen Sie zudem
Zutaten klimafreundlich einkaufen.

Viel SpaB3 beim Kochevent mit lhrem Familienset.

Saisonkalender




