
     
 

 
 

Freitag, 11.11.2022 
 
 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte der Klassen 2b/3b, 3a, 4a und 4b, 

 

wie bereits in der Jahresplanung angekündigt findet im Zeitraum vom 23.11.22 – 

30.11.22 unser Stark + Fair Training für Ihre Kinder statt. 

 

Was ist Stark + Fair? 

Das Stark + Fair Training wird vom Temprament-Team durchgeführt. Hierbei werden 

die Mädchen und Jungen der Kombiklasse, der 3. und 4. Klassen in ihren sozialen 

Fähigkeiten geschult, wodurch auch die psychische Widerstandkraft gestärkt wird. 

Gefühle und Emotionen erkennen, wahrnehmen und verbalisieren - Grenzen 

erkennen und gegenüber anderen deutlich machen – sich auf verschiedene, 

gewaltfreie Arten verteidigen oder Hilfe holen. All das bedarf es um als gestärkter 

und selbstsicherer Mensch in die Welt hinauszugehen. Durch das Training wollen wir 

die Resilienz unserer Schüler*innen stärken. 

 

Ein Online – Elternabend, am 21.11.22 von 19:00 - 20:00 Uhr informiert Sie 

umfangreich über die Inhalte des Stark + Fair Trainings. Den Link für Zoom, sende 

ich Ihnen ca. eine Woche vor Projektstart zu. 

 

Wann und wo findet das Stark + Fair Training statt? 

 

23.11.22 Mittwoch – 25.11.22 Freitag: 

Klasse 2b/3b jeweils 8:00 – 10:30 Uhr  

Klasse 3a jeweils 10:30 – 13:00 Uhr 

 

Klasse 4a Montag 28.11.22, 8:00 – 13:00 Uhr, Dienstag 29.11.22, 8:00 –10:30 Uhr 

Klasse 4b Dienstag 29.11.22, 10:30 -13:00 Uhr, Mittwoch 30.11.22, 8:00 –13:00 Uhr 

 

Das Stark + Fair Training findet in der Grundschule Aufhausen statt. 

 

Kosten 

Dank der großzügigen finanziellen Unterstützung des Schulverbandes, der AOK und 

der Kommunalen Jugendarbeit ist das Training für Ihre Kinder komplett kostenlos. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Friederike Leisen 

Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 


