
 

 

Einladung zum Online Elternabend 

„Chaos im Kopf – Pubertät verstehen und begleiten“ 

am Donnerstag, den 23.10.2025 um 18:00 Uhr 

 

 



 

 

Referentinnen:  
 

Stefanie Nickolai  
(Suchtberatung & -prävention,  
Gesundheitsamt Regensburg)  

 

Katharina Uschold  
(Gesundheitsförderung & Prävention,  

Gesundheitsamt Schwandorf) 
 
 

Zugang: Webex 

 
Meeting-Kennnummer: 2740 328 6968 

Passwort: Elternabend 
 

Teilnahme: kostenlos, ohne Anmeldung, Kamera nicht 
erforderlich, auf Wunsch anonym 

 
Technischer Support am Veranstaltungstag  

unter +49 1517 2226184 
 


