e Kinder- und Jugendpsychiatrie am BeZ|rkskI|n|kum
Tel.: 0941 /9410, Email:
www.medbo.de/kliniken- helme/k|nder-|uqendpsychlatrle/reqensburq

"o Kinderirzte und Facharzte fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
(Arztesuche unter www.kvb.de)

e Arztlicher Bereitschaftsdienst: bundesweite Tel.: 116117

¢ Regensburger Kinderzentrum St. Martin

Sozialpadiatrisches Zentrum, Kinder- u. entwicklungsneurolog. Ambulanz
- Tel.: 0941 / 46502 - 0, Email: info@kinderzentrum-regensburg.de
www.kinderzentrum-regensburg.de

e Psychologische Psychotherapeuten

Therapeutensuche online: www.kvb.de oder www.bptk.de
Therapeutensuche telefonisch: 0921/787765-40410

Hilfreiche Telefonnummern und Internetadressen:

¢ Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer) _
116111 www.nummergegenkummer.de (anonym und kostenfrei; auch Onlineberatung)

e Telefonseelsorge
0800/1110111 oder 0800/1110222

o Kopthoch.de
Beratung fiir junge Menschen aus der gesamten Oberpfalz
Tel.: 0800/5458668 (6-22 Uhr), www.kopfhoch.de (Onllneberatung 24 h)

¢ bke-Onlineberatung
www.bke.de (Elternberatung sowie Jugendberatung)

e FIDEO (Fighting depression online)
www.fideo.de (Forum zum Austausch, Selbsttest, Wissen iber Depressionen)

o Stiftung Deutsche Depressionshilfe
www.deutsche-depressionshilfe.de (Infotelefon 0800/3344533, Online-Foren, regionale Angebote)

° Krisend'ienst Horizont
Tel.: 0941/58181, www.krisendienst-horizont.de (Hilfe bei Suizidgefahr)

e U 25 Freiburg » '
www.u25-freiburg.de (anonyme Mailberatung bei Krisen und Suizidgedanken)




